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1. Identifikačné údaje 
 

Názov prevádzky:  Základná škola s materskou školou  Kočovce 380 
Adresa školy:   ZŠ s MŠ Kočovce, 916 31 Kočovce 380 

Právna forma:  samostatná rozpočtová organizácia 
IČO:    36 12 52 88 

Štatutárny zástupca: riaditeľ školy 
Druh zariadenia: materská škola s celodennou starostlivosťou 

Tel./fax:   032 / 77 98 294 – MŠ, 032 / 77 98 120 - ZŠ 
Webová stránka:  www.zskocovce.edu.sk 

E-mail:   riaditel@zskocovce.edu.sk 
Zriaďovateľ:   Obec Kočovce, 916 31 Kočovce 280 
 
2. Druh a charakteristika zariadenia, najvyšší počet detí zodpovedajúci 

veľkosti vnútorných priestorov (kapacita školy) 
 

Materská škola ako súčasť ZŠ s MŠ v Kočovciach je 2-triedna. Poskytuje deťom 
celodennú starostlivosť, aj možnosť poldenného pobytu. 

Podporuje osobnostný rozvoj detí v oblasti sociálno-emocionálnej, intelektuálnej, 
telesnej, morálnej, estetickej, rozvíja schopnosti a zručnosti, utvára predpoklady na ďalšie 
vzdelávanie. Poskytuje výchovu a vzdelávanie detí predškolského veku od troch do šiestich 
rokov veku, detí s odloženou povinnou školskou dochádzkou a dodatočne odloženou 
povinnou školskou dochádzkou a plní poradenskú, diagnostickú, socializačnú a sociálnu 
funkciu. Výchovu a vzdelávanie zabezpečuje prostredníctvom školského vzdelávacieho 
programu. 

Materská škola je umiestnená v prízemnej časti polyfunkčnej budovy. Pre 
prevádzku materskej školy slúžia 3 pavilóny. 

Okolie materskej školy je oplotené, areál s plochou 1 417 m2 je zatrávnený 
a vysadený zeleňou. V tejto časti je pieskovisko s rozmermi 5,10 x 5,10 m, 4 hojdačky, 1 
preliezačka, 1 stabilná preliezačková guľa, hojdačka pre 4 deti. 

V prvom a druhom pavilóne sú pre pobyt detí nasledovné priestory. 
 

I. trieda   deti vo veku od 3 do 4 rokov 

P.č. Typ miestnosti Šírka        
( m) 

Dĺžka     
(m) 

Plocha       
(m²) 

Norma 
na 

dieťa 
(m²) 

Max. 
počet 
detí 

1. herňa 6,00 12,20 73,20 3,00 24 
2. spálňa 6,00 6,25 37,50 1,70 22 
3. umyváreň 4,70 3,10 14,57     
4. šatňa 3,25 6,00 19,50     

http://www.zskocovce.edu.sk
mailto:riaditel@zskocovce.edu.sk
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V umyvárni sa nachádzajú zariadenia pre osobnú hygienu (6 umývadiel a 5 
záchodových mís). 

 

II. trieda  deti vo veku od 5 do 6 rokov 

P.č. Typ miestnosti Šírka        
( m) 

Dĺžka       
(m) 

Plocha       
(m²) 

Norma 
na 

dieťa 
(m²) 

Max. 
počet 
detí 

1. herňa 6,00 12,20 73,20 3,00 24 
2. spálňa 6,00 6,25 37,50 1,70 22 
3. umyváreň 4,70 3,10 14,57     
4. šatňa 3,25 6,00 19,50     

V umyvárni sa nachádzajú zariadenia pre osobnú hygienu (6 umývadiel a 5 
záchodových mís). 

V treťom pavilóne a spojovacích priestoroch sú miestnosti s príslušenstvom pre deti 
a prevádzkových pracovníkov, zborovňa, riaditeľňa. Tu sa nachádza aj výdajná školská 
jedáleň, ktorá pozostáva zo jedálne a kuchynky s časťami vyhradenými na delenie stravy a 
na umývanie riadu. 

 

P.č. Typ miestnosti Šírka        
( m) 

Dĺžka       
(m) 

Plocha       
(m²) 

Norma 
na 

dieťa 
(m²) 

Max. 
počet 
detí 

1. jedáleň 6,00 7,50 45,00 1,40 32 
 
3. Organizácia prevádzky materskej školy 
 

Východisko pre činnosť a organizáciu prevádzky materskej školy tvorí zákon NR 
SR č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní, zákon NR SR č. 377/2007 Z.z. o ochrane, 
podpore a rozvoji verejného zdravia, vyhláška MZ SR č. 527/2007 o podrobnostiach 
a požiadavkách na zariadenia pre deti a mládež, vyhláška MŠ SR č. 306/2008 Z.z. 
o materskej škole v znení neskorších predpisov, vnútorný poriadok materskej školy, 
pracovný poriadok, organizačný poriadok. 

3.1. Prevádzka materskej školy: 
Prevádzka predškolského zariadenia je od 6,00 hod. do 16,30 hod. 

Pobyt detí v zariadení je od 6,30 hod. do 16,15 hod. 
V čase letných prázdnin je prevádzka predškolského zariadenia prerušená na dobu 

minimálne 3 týždňov z  hygienických a prevádzkových dôvodov. Počas letných prázdnin sa 
zisťuje záväzný záujem detí na pobyt v predškolskom zariadení zo strany rodičov. S 
prevádzkou materskej školy počas letných prázdnin, o ktorej rozhoduje riaditeľka ZŠ so 
súhlasom zriaďovateľa sú rodičia detí oboznámení vopred. 

Výchovno–vzdelávacia činnosť v materskej škole pozostáva z ustálených 
organizačných foriem. V týchto formách sa vzhľadom na optimálny biorytmus a zdravú 
životosprávu dieťaťa predškolského veku uspokojujú rozmanité potreby a záujmy. 
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Režim dňa je organizovaný tak, aby bol optimálne zabezpečený čas na hry, na 
výchovno-vzdelávacie činnosti, na spánok (vrátane ranného dospávania), pobyt vonku, 
telesné cvičenia, otužovanie, stravovanie detí (vrátane pitného režimu) a hygienu. 

 

3.2. Režim dňa 
 

I. trieda II. trieda 
ČINNOSŤ 

3 - 4-ročné deti 5 - 6-ročné deti 

  od do od do 

Ranné hry 6,30 8,00 6,30 8,10 

Pohybová a relaxačná činnosť 8,00 8,15 8,10 8,45 

Osobná hygiena 8,15 8,25 8,45 8,55 

Desiata 8,25 8,45 8,55 9,10 
Edukačná aktivita, relaxačná 
činnosť 8,45 9,15 9,10 9,40 

Osobná hygiena, pobyt vonku 9,15 11,15 9,40 11,40 

Osobná hygiena 11,15 11,20 11,40 11,55 

Obed 11,20 11,45 11,55 12,20 

Osobná hygiena, odpočinok 11,45 14,00 12,20 13,45 

Osobná hygiena 14,00 14,20 13,45 14,05 

Olovrant 14,20 14,40 14,05 14,15 

Popoludňajšia činnosť, hry 14,40 16,15 14,15 16,15 
 

Príchod detí do MŠ je od 6,30 hod. do 8,00 hod. 

Odchod detí domov je od 15,00 hod. do 16,15 hod. Iný čas odchodu dieťaťa z MŠ 
musí byť oznámený vopred učiteľke. 

 

3.3. Starostlivosť o zdravie detí 
Starostlivosť o zdravie detí zabezpečujú počas pobytu detí v MŠ učiteľky od 

prevzatia dieťa od rodiča do odovzdania dieťaťa rodičom, prípadne inej pedagogickej 
pracovníčke alebo osobe známej a splnomocnenej rodičom. 

V predškolskom zariadení v súlade s § 24 ods. 6 zákona NR SR č. 355/2007 Z.z. o 
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov môže byť umiestnené len dieťa, ktoré 

a) je zdravotne spôsobilé na pobyt v kolektíve, 
b) neprejavuje príznaky prenosného ochorenia, 
c) nemá nariadené karanténne opatrenie. 
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V súvislosti so starostlivosťou o zdravie detí materská škola požaduje od rodičov: 

- k prihláške do predškolského zariadenia priložiť potvrdenie o zdravotnom stave 
dieťaťa od všeobecného lekára pre deti a dorast  

- pri nástupe dieťaťa do MŠ predložiť čestné vyhlásenie o bezinfekčnosti okolia 
dieťaťa a o tom, že dieťa nie je choré na prenosnú chorobu 

- po chorobe dieťaťa predložiť písomný doklad (lekárske potvrdenie alebo 
prehlásenie rodiča, že dieťaťa je už zdravé) 

Do predškolského zariadenia možno prijať len zdravé dieťa. Pedagogický 
zamestnanec môže odmietnuť prevzatie dieťaťa ak zistí, že jeho zdravotný stav nie je 
vhodný na prijatie do MŠ. 

Ranné preberanie detí zabezpečuje určený pedagogický pracovník pred vstupom do 
triedy za prítomnosti rodiča alebo osoby, ktorá dieťa priviedla. Prijíma len deti, u ktorých 
po vykonaní ranného filtra nezistí známky akútneho ochorenia. Ak sa pri rannom filtri 
zistia príznaky ochorenia, dieťa môže prijať len na základe odporúčania od ošetrujúceho 
lekára. 

Rodič je povinný pri vstupe do triedy oznámiť učiteľke zmeny v zdravotnom stave 
dieťaťa, ktoré boli pozorované doma (bolesť hlavy, ucha, zuba, bruška, zvracanie, 
nechutenstvo, vyrážky, domáci ošetrený úraz, ... ). 

Ak dieťa chýbalo v zariadení dlhšie ako 5 dní, musí rodič alebo zákonný zástupca 
dieťaťa predložiť písomné vyhlásenie nie staršie ako 1 deň o tom, že dieťa nemá prenosné 
ochorenie a nebolo mu nariadené karanténne opatrenie. 

V prípade dlhšej neprítomnosti ako 30 po sebe nasledujúcich dní, oznámi rodič 
zástupkyni MŠ dôvod neprítomnosti dieťaťa písomne, pričom pri opätovnom nástupe 
dieťaťa do predškolského zariadenia predloží písomné vyhlásenie nie staršie ako 1 deň 
o tom, že dieťa nemá prenosné ochorenie a nebolo mu nariadené karanténne opatrenie. 

Po prijatí dieťaťa do zariadenia je mu umožnené podľa individuálnej potreby 
dospávať alebo sa hrať a v súlade s denným poriadkom. 

Počas popoludňajšieho oddychu v spálni dbá pedagogický zamestnanec na správne 
rozloženie ležadiel, na čistotu posteľnej bielizne a osobnej bielizne detí. Školníčka 
zabezpečí pravidelné vetranie spálne v čase od 10,30 do 11,00 hod. vetraním cez veľké 
okná, počas spánku detí privetrávaním a nepriamo cez dennú miestnosť v zimných 
mesiacoch, v letných mesiacoch sa spí pri otvorených oknách. Teplota spálne sa sleduje na 
nástennom teplomere. 

Deti sú vedené k dodržiavaniu zásad osobnej čistoty individuálne, podľa potreby. 
Pravidelne sa osobná hygiena uskutočňuje pred jedlom, po pobyte vonku a po 
popoludňajšom odpočinku. Po jedle sú deti predškolského veku vedené k správnemu 
prístupu umývaniu zubov pod dohľadom pedagogického pracovníka. 

V prípade zníženej adaptačnej schopnosti dieťaťa, v záujme jeho zdravého vývinu, 
môže riaditeľ školy po prerokovaní s rodičmi alebo na základe ich písomnej žiadosti 
rozhodnúť o prerušení dochádzky dieťaťa do MŠ na dohodnutý čas alebo o ukončení tejto 
dochádzky. 
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3.4. Opatrenia pri prejavoch akútneho ochorenia alebo prenosného 
parazitárneho ochorenia u dieťaťa počas dňa 
 

Ak dieťa v predškolskom zariadení ochorie počas dňa, pedagogický pracovník 
zabezpečí jeho izoláciu od ostatných detí a telefonicky informuje rodičov o zdravotnom 
stave dieťaťa (telefónne čísla sú uvedené v evidenčnom lístku každého dieťaťa). Ak je 
dieťa izolované v izolačke, je s ním prítomný zamestnanec materskej školy, ktorý mu 
prípadne poskytne prvú pomoc. 

Pri výskyte prenosného parazitárneho ochorenia (zavšivenie – pedikulóza) v triede 
triedna učiteľka informuje zástupkyňu riaditeľky školy pre MŠ, vedenie ZŠ s MŠ 
a bezodkladne aj zákonného zástupcu žiaka. Vedenie školy písomne na výveske na túto 
skutočnosť upozorní rodičov všetkých detí. 

Škola má vypracované Opatrenia pri výskyte pedikulózy (viď Príloha č. 1). 
Školníčka postupuje podľa týchto opatrení v školských podmienkach. 

 

3.5. Podmienky pohybovej aktivity 
Priestor pre pohybovú aktivitu je deťom vytvorený počas výchovno-vzdelávacieho 

procesu, ranných hier, vychádzok a činností a hier podľa výberu detí. 

Pohybové aktivity detí sa realizujú 
- v herniach (triedach) 
- na školskom dvore MŠ  
- na športoviskách a v telocvični ZŠ 
- v susediacom parku 
- počas vychádzok na miestnych komunikáciách 

V rámci denného poriadku je vyčlenený dostatočný priestor na pobyt vonku. Za 
jeho dodržiavanie je zodpovedný pedagogický zamestnanec, ktorý má službu, zodpovedá aj 
za bezpečnosť detí. Pri pobyte vonku na školskom dvore majú deti k dispozícii lavičky, 
preliezačky, hojdačky a pieskovisko. Školský dvor je prepojený uzamykateľnou bránkou 
s areálom susedného parku. 

Okrem pobytu vonku sa využívajú aj telovýchovné aktivity medzi jednotlivými 
činnosťami. Každý deň sa realizuje ranné cvičenie vo vyvetranej miestnosti, ktoré 
napomáha utvárať návyk na pravidelné cvičenie a radosť z pohybu. Deti predškolského 
veku cvičia v úboroch, po cvičení vykonávajú prvky otužovania. 

3.6. Stravovanie detí 
Súčasťou materskej školy je výdajná školská jedáleň. Strava sa dováža zo školskej 

jedálne, ktorá sídli v areáli Základnej školy. 
V školskej jedálni sa pripravuje celodenná strava – desiata, obed, olovrant. Za výdaj 

stravy zodpovedajú prevádzkové zamestnankyne zariadenia školského stravovania (ZŠS). 
Režim stravovania je organizovaný tak, aby zodpovedal veku, zdravotnému stavu 

a fyzickej záťaži detí. Časový režim stravovania je zahrnutý v dennom režime detí tohto 
prevádzkového poriadku. Deti sú vedené k správnym stravovacím návykom a kultúre 
stolovania.  
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3.7. Pravidelný prísun tekutín 
Materská škola je zásobovaná pitnou vodou z verejného vodovodu v dostatočnom 

množstve.  
V škole sú rozvody teplej vody, teplá voda sa pripravuje pomocou centrálneho 

ohrevu a pre deti je dostupná cez miešacie batérie, ktoré obsluhuje pedagogický pracovník. 
Pravidelný prísun tekutín je zabezpečený v rámci stravovacieho režimu – 4 dcl 

mliečnych a 2 dcl ovocných alebo iných výživovo hodnotných nápojov. 
O pitný režim počas celého dňa sa starajú pedagogickí pracovníci v spolupráci so 

ŠJ. V každej triede sú prístupné džbány s tekutinou pre deti počas celého dňa. Prípravu 
nápojov zabezpečuje kuchárka. 

 

3.8. Čistota a údržba vnútorných priestorov predškolského zariadenia 
Údržbu školy a drobné opravy zabezpečuje školník základnej školy. Rozsiahlejšie 

opravy sa vykonávajú prostredníctvom špecializovaných firiem.  
Čistotu jednotlivých priestorov školy zabezpečuje školníčka materskej školy 

v zmysle jej pracovnej náplne a vnútorného poriadku MŠ. Udržuje zverené priestory 
v poriadku a čistote tak, aby nebolo ohrozené zdravie detí a zamestnancov školy, resp. 
iných osôb zdržujúcich sa v objekte. 

Na upratovanie sa používajú roztoky syntetických čistiacich prostriedkov 
v koncentráciách odporúčanými výrobcami, ktoré sa pripravujú v teplej vode. Pri 
upratovaní sa používajú klasické ručné pomôcky, umývacie a čistiace nástroje, ktoré sú 
farebne označené podľa účelu. Pomôcky na upratovanie sú uložené v sklade, mimo dosahu 
detí, zodpovedá za ne školníčka MŠ.  

 

3.8.1. Frekvencia upratovačských prác 
Denne: 

• dvakrát za deň sa umývajú na vlhko s použitím čistiacich prostriedkov všetky 
podlahy (herňa, šatňa, umyváreň, zariadenia na osobnú hygienu, chodby) 

• umývanie podláh, obkladov, umývateľných plôch a vybavenia zariadenia na 
osobnú hygienu , následne umytie dezinfekčným roztokom 

• udržiavanie čistých učiteľských  a detských stolov a stoličiek 
• utieranie navlhko nábytku, hračiek, okenných rámov 
• upratovanie ležadiel, čistota prostredia 
• vynášanie odpadkových nádob 
• kontrolovanie čistoty vonkajšieho areálu, úprava chodníkov 
• vysávanie pod ležadlami 

Týždenne: 

• výmena uterákov 
• čistenie – umývanie a následne dezinfekcia hrebeňov 
• úprava skladu, čistenie spoločných priestorov hospodárskeho pavilónu  
• vytieranie detských šatníkov, umývanie sklenených výplní dverí 
• vysávanie spoločných miestností, umývanie nábytku 
• umývanie krytov radiátorov, obrazov 



 

Prevádzkový poriadok ZŠ s MŠ Kočovce – materská škola - 9 - 

• drobná údržba, udržiavanie kvetov 
• ostatné práce podľa harmonogramu a pokynov vedúceho zamestnanca 

Mesačne: 

• odstraňovanie nečistôt zo stien, dôsledné vydrhnutie podlahy, pastovanie 
• vysávanie ležadiel 
• umývanie stolov, stoličiek, svietidiel, soklov 
• čistenie kobercov 
• dezinfekcia hračiek (po umytí) 

Polročne: 

• pranie záclon, závesov, čistenie žalúzií 
• umývanie okien, zárubní, dverí, obkladačiek 

Ročne, počas letných prázdnin: 

• tepovanie kobercov, hĺbkové upratovanie, 
• dezinfekcia, nábytku, dlaždíc 
• dezinfekcia detských skriniek 

 
Na dezinfekciu zariadení sa používajú chemické dezinfekčné látky na báze chlóru, 

ich príprava a aplikácia sa vykonáva podľa návodu výrobcu. 
 

3.9. Čistota a údržba vonkajších priestorov predškolského zariadenia 
O vonkajšie trávnaté plochy a chodníky sa stará školníčka materskej školy v zmysle 

jej pracovnej náplne a Školského vnútorného poriadku ZŠ s MŠ, určeného pre MŠ. Udržuje 
zverené priestory MŠ v bezporuchovom stave tak, aby nebolo ohrozené zdravie detí 
a zamestnancov MŠ, resp. iných osôb zdržujúcich sa v objekte. 

Sezónne: 

• v zime - udržiavanie bezpečnosti chodníkov, odhŕňanie snehu 
• v lete - udržiavanie kvetinových záhonov a trávového porastu 
• v jeseni - vyhrabávanie opadaného lístia 

Kríky strihajú zamestnanci obce. Pravidelné kosenie zabezpečuje škola. 
 

3.9.1. Starostlivosť o preliezačky, hojdačky a ďalšie zariadenia 
V tejto časti je pieskovisko s rozmermi 5,10 x 5,10 m, 4 hojdačky, 1 preliezačka, 1 

stabilná preliezačková guľa, hojdačka pre 4 deti. 

Kontrolu bezpečného stavu preliezačiek a hojdačiek zabezpečuje školníčka MŠ 
pravidelnou kontrolou technického stavu týchto zariadení (1 x za týždeň) a v prípade 
poškodenia nahlási. Údržbu a drobné opravy vykonáva školník pre ZŠ. Náter týchto 
zariadení sa vykonáva podľa potreby. 
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3.9.2. Starostlivosť o pieskovisko 
Pieskovisko sa nachádza v zadnej zatrávnenej časti dvora. Má rozmery 5,10 m krát 

5,10 m a plochu 26,01 m2,  čo kapacitne postačuje pre 52 detí. 
Údržbu pieskoviska zabezpečuje školníčka MŠ čistením, prekopávaním, 

prehrabávaním a polievaním piesku pitnou vodou, a to minimálne raz za dva týždne v čase 
sezóny. 

O čistení a udržiavaní pieskoviska sa vedú záznamy.  
Pozemok materskej školy je oplotený a mimo prevádzky školy je areál uzamknutý. 

 

3.10. Skladovanie a manipulácia s posteľnou bielizňou 
Materská škola nemá samostatnú práčovňu. Týždenne sa menia uteráky a dvakrát do 

mesiaca pyžamá detí, ich pranie zabezpečujú rodičia detí. Posteľná bielizeň sa mení jeden 
raz mesačne. Za výmenu zodpovedá školníčka MŠ, za kontrolu zástupkyňa pre MŠ. 

Bielizeň je skladovaná v samostatnom sklade. 
 

3.11. Zneškodňovanie odpadu 
 Komunálny odpad 

Odpady z miestností predškolského zariadenia vynáša školníčka do odpadových 
nádob, ktoré sú umiestnené na vonkajšom stanovišti. Po vyprázdnení sa nádoby na odpad 
umývajú a dezinfikujú.  

Vyprázdňovanie vonkajších nádob na odpad zabezpečuje OcÚ Kočovce jedenkrát za 
dva týždne. Kovový odpad odváža školník ZŠ do miestnych zberných surovín. Sklo 
a nebezpečný odpad odovzdávame v rámci spoločného separovaného zberu v obci. Okrem 
toho škola separuje plasty a plastové fľaše do vopred určených vriec a ich odvoz 
zabezpečuje taktiež OcÚ Kočovce. 

Počas školského roka prebieha opakovane zber papiera. V herni je umiestnená nádoba 
na separovaný zber plastov, papiera a netriedený odpad. 

 Tekutý odpad 
Tekutý odpad je odkanalizovaný do žumpy, za jej vývoz zodpovedá správca bytových 

jednotiek – OcÚ Kočovce. 

 

4. Pokyny pre zamestnancov 
 

Sú spracované samostatne v Pracovnom poriadku. 
Za vytvorenie bezpečných a hygienických podmienok na výchovu a zdravý vývoj detí 

a za počet prijatých detí do materskej školy zodpovedajú riaditeľka ZŠ s MŠ a zástupkyňa 
MŠ. 

Za bezpečnosť a ochranu zdravia detí zodpovedajú učiteľky MŠ v čase od prevzatia 
dieťaťa od jeho rodiča až do odovzdania dieťaťa rodičovi, alebo ním splnomocnenej osobe. 
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Za ochranu zdravia detí a dodržiavanie hygienických predpisov v priestoroch 
materskej školy zodpovedajú aj prevádzkoví zamestnanci a to v rozsahu im 
určenom pracovnej náplne. 

Na vychádzke nemôže mať pedagogický zamestnanec viac ako 20 detí od štyroch do 
piatich rokov alebo 22 detí starších ako 5 rokov. Pri vyššom počte detí alebo pri 
činnostiach, ktoré si vyžadujú zvýšený dozor, zástupkyňa zabezpečí ďalšieho zamestnanca 
MŠ, ktorý pod vedením učiteľa dbá na bezpečnosť detí. 

Vstupné vchody do materskej školy sú zaistené bezpečnostnými zámkami a od 
8,30 hod do 14,15 hod. sú uzamknuté. 

 

5. Pokyny pre návštevníkov 
 

Do zariadenia môže vstúpiť len rodič, alebo zákonný zástupca dieťaťa, tomuto je 
dieťa aj odovzdané. Pohyb cudzích osôb v zariadení je len so súhlasom zástupkyne 
a v sprievode zamestnancov MŠ a to len v časti hospodárskej budovy, kde sa nachádza 
riaditeľňa. 

Rodičia vstupujú do zariadenia od 6,30 do 8,40 hod. a od 15,00 do 16,15 hod. Vstup 
do priestorov herní a spální nie je povolený. 

 
6. Ochrana nefajčiarov 
 

Uplatňujeme zákon NR SR č.377/2004 Z.z. o ochrane nefajčiarov a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

Na škole sa rešpektuje zákaz fajčenia, na vstupe do všetkých budov školy je na 
dobre viditeľnom mieste symbol zákazu fajčenia. Zákaz je doplnený oznamom 
s informáciou, kde a na ktorých kontrolných orgánoch, ktoré sú podľa § 9 zákona č. 
87/2009 povinné vykonávať kontrolu dodržiavania tohto zákona, je možné podať 
oznámenie o porušovaní tohto zákona. 

Bol vydaný interný príkaz riaditeľa školy o zákaze fajčenia v školskom areáli. 

 
7. Mimoriadne udalosti a havárie 
 

V prípade vzniku mimoriadnych udalostí a havárií vedúci zamestnanec zabezpečí 
organizačné kroky potrebné na ich odstránenie a ostatní zamestnanci zabezpečia 
odstránenie havárie.  

V prípade potreby sa riadia zamestnanci v zmysle požiarno-poplachových smerníc 
a požiarno-evakuačného plánu, ktorý je umiestnený na hlavnej chodbe MŠ. 
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8. Dôležité telefónne čísla 
 

  okres Nové Mesto n. V. 

Tiesňové volanie 
integrovaný záchranný systém 112  

Hasičský a záchranný zbor 112, 150 771 22 22, 771 22 23 

Záchranná zdravotnícka služba 112, 155 771 44 21, 774 04 11 

Polícia 112, 158 0961 24 11 11, 771 27 50 

Mestská polícia 112, 159  

Záchranný systém Slovakia 
cestná doprava 112, 154 18 154 

Plynárne 
pohotovostná služba 0850 111 727 772 22 71 

Elektrárne 
pohotovostná služba 0850 111 555  

Voda 
pohotovostná služba 

0907 783 651 
(starosta) 

746 12 23, 746 12 21 
(obecný úrad Kočovce) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

V Kočovciach 15. januára 2010     Mgr. Janka Krajčiová 

         riaditeľka školy 
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Príloha č. 1 
 

Opatrenia 
 pri výskyte prenosného parazitárneho ochorenia – pedikulózy 

v predškolskom zariadení 
 

Pedikulóza - zavšivenie  

Pedikulóza - zavšivenie sa vyskytuje na celom svete, postihuje ľudí všetkých vekových 
skupín, hlavne však deti. Pôvodca pedikulózy voš detská (Pediculus capitis), cudzopasník 
živiaci sa krvou hostiteľa, je schopný parazitovať iba na človeku. 

Žije vo vlasatej časti hlavy, ale aj napr. v obočí, brade, fúzoch. Samček dosahuje veľkosť 2-
3 mm, samička 2,9-3,5 mm. Voš detská má ústne ústroje prispôsobené k bodaniu a saniu. 
Živí sa prúdiacou krvou, za prirodzených podmienok prijíma potravu každé 2-3 hodiny. 
Samičky kladú denne 3-4 vajíčka (hnidy) ku koreňom vlasov pevným prakticky 
nerozpustným tmelom. Z vajíčok sa liahnu larvy (pri teplote 25 ˚C za 13-19 dní, pri teplote 
30˚C za 7-14 dní). Vývoj vší z vajíčok cez larválne štádia až k dospelému jedincovi trvá 
priemerne 20 dní, jeho dĺžka závisí od teploty (pri teplote 28-30˚C trvá vývoj 18-22 dní, pri 
37˚C 14-15 dní). 

Vajíčka (hnidy) zostávajú na vlasoch i po vyliahnutí vší. Živé hnidy sú žltobiele s rozmermi 
0,8x 0,3 mm, po vyliahnutí sú priesvitné. Na vrchole hnidy je viečko, ktorým vyliahnutá 
voš vylezie. Dospelé samičky žijú priemerne 3 týždne. Za život nakladú asi 100-140 
vajíčok. 

Keďže voš detská parazituje len na človeku, zdrojom nákazy je zavšivený človek. Od 
zavšiveného zdroja je možný prechod na nového hostiteľa od začiatku zavšivenia až do 
doby jeho likvidácie. 

Prenos 

Vši sa šíria v ľudskej populácii hlavne pri priamom styku, zväčša v kolektívoch (rodina, 
predškolské a školské zariadenia, ubytovne), ale v menšej miere aj prostredníctvom 
rôznych predmetov (hrebeňov, kefiek, čiapok, šálov, osobnou alebo posteľnou bielizňou). 
Ak sa dostanú vši na golier odevu, môžu preliezať aj na šaty druhých osôb v spoločných 
skrinkách, šatniach. 

Diagnostika 

Na diagnostiku zavšivenia slúži dôkladná prehliadka vlasov, pri ktorej hľadáme hnidy a vši. 
Charakteristickým miestom nálezu hníd je hlavne časť hlavy za ušnicami a zátylkom. 
Jediným spoľahlivým dôkazom trvajúcej zavšivenosti je nález živých lezúcich vší. 

Všeobecným predpokladom boja proti zavšiveniu je osobná čistota a častá výmena osobnej 
a posteľnej bielizne. V prípade výskytu je nutné včasné zahájenie dezinsekčnej akcie 
(zneškodnenie lezúcich vší a hníd účinným dezinsekčným prostriedkom), ktorú je nutné 
vykonať v celom kolektíve, t.j. aj u zdravých členov triedy, rodiny. Súčasne je nutné 
zahubiť i vši, ktoré sa môžu vyskytovať na pokrývkach hlavy, hrebeňoch, kefkách, bielizni 
a ďalších predmetoch, s ktorými prišla hlava zavšivenej osoby do styku. 
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Opatrenia, ktoré je nutné vykonať 
 
1. Opatrenia v rodine: 
 
• Dieťaťu a všetkým rodinným príslušníkom je nutné umyť vlasy šampónom proti 

všiam, dostupným na trhu (napr. šampón v spreji ORTHOSAN BF 45, šampón 
Parasidose,...), a to podľa návodu výrobcu. Šampón sa podľa návodu aplikuje na vlasy 
masírovaním vlasovej pokožky, nechá sa pôsobiť a opláchne sa čistou vodou. Potom sa 
šampón aplikuje druhýkrát, opäť sa nechá pôsobiť (podľa návodu) a dôkladne sa opláchne 
čistou vodou. Na dosiahnutie požadovaného výsledku sú tieto dve po sebe nadväzujúce 
aplikácie nevyhnutné, s výnimkou u prípravkov, ktoré si na základe návodu výrobcu tento 
postup nevyžadujú. 
 
Výhodnou aplikáciou je vlasová dezinfekčná voda DIFUSIL H v spreji. Ničí vši a hnidy, 
preto zásah nie je nutné opakovať. 
 
Na zabezpečenie spoľahlivého účinku (na likvidáciu lariev vyliahnutých z hníd, ktoré 
predsa len prežili) je použitie šampónu potrebné po 8 – 14 dňoch opakovať (podľa 
návodu uvedenom na použitom dezinsekčnom prostriedku).  
 
Kúru je dôležité aplikovať naraz a všetkým členom rodiny! 
 
Na trhu sú k dispozícii aj iné prípravky (napr. Devos – vlasový gél, Nemoxan – 
kondicionér,...). Ich použitie je však vždy potrebné kombinovať s použitím šampónu. 
 
Po vykonaní dezinsekcie šampónom, resp. iným účinným prostriedkom môže ísť dieťa 
ďalší deň do kolektívu.  

 
Ďalej je potrebné vykonať nasledovné: 
 
• Osobnú a posteľnú bielizeň je nutné vyvariť, resp. vyprať pri vysokých teplotách, 

dôkladne vysušiť a vyžehliť. 
• Čiapky, šatky, šály a iný odev (prípadne plyšové hračky, ak s nimi prišla hlava dieťaťa 

do styku), ktoré nie je možné vyvariť, je potrebné vyprať minimálne v 2 cykloch pri 
doporučených teplotách, dôkladne vysušiť, vystaviť účinkom slnečného žiarenia, 
prípadne postriekať prípravkom Biolit na lezúci hmyz. 

 
 
2. Opatrenia pri hromadnom výskyte zavšivavenia (predškolské a školské zariadenia, 
a pod.): 
 
Za hromadný výskyt sa považuje postihnutie troch a viacerých detí v kolektíve. V tomto 
prípade sa predpokladá postihnutie celého kolektívu a zavšivavené deti nie je nutné vyradiť 
zo školskej dochádzky. 
 
Riaditeľstvo školského zariadenia, resp. triedny učiteľ čo najskôr (do 48 hodín) zvolá 
mimoriadne rodičovské združenie. Nakoľko opatrenia je nevyhnutné vykonať naraz u 
všetkých členov kolektívu (nielen v triede, ale aj v rodinách), rodičia si spoločne s 
pedagógmi určia presný termín (napr. najbližší víkend), kedy sa vykoná dezinsekčná akcia 
zneškodnením lezúcich vší a hníd účinným dezinsekčným prostriedkom. Opatrenia v 
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školskom kolektíve i v rodinách prebiehajú súčasne. Ak sa dezinsekcia nevykoná v celom 
kolektíve, t.j. aj u zdravých členov triedy a rodiny, môže dochádzať k ďalšiemu prenosu. 

• Všetkým deťom a pedagógom v triede, resp. v školskom zariadení ako aj všetkým ich 
rodinným príslušníkom je nutné umyť vlasy šampónom proti všiam (viď. postup vyššie 
uvedeným spôsobom). 

• Použitie šampónu je nutné po 8 – 14 dňoch opakovať (podľa návodu uvedenom na 
použitom dezinsekčnom prostriedku).  

• Osobnú a posteľnú bielizeň, pokrývky hlavy, hrebene a ďalšie predmety, s ktorými 
prišla hlava zavšivavenej osoby do styku, je potrebné podrobiť dezinsekcii (viď. vyššie 
uvedené). 

• Matrace a žinenky používané v škole treba postriekať Biolitom na lezúci hmyz, 
dôkladne vyvetrať, vystaviť účinkom slnečného žiarenia a min. 3 – 4 dni nepoužívať. 

• Zásadné je zabezpečenie primeranej úrovne osobnej hygieny. Každý člen kolektívu 
musí používať vlastné predmety osobnej hygieny (uterák, hrebeň) a zabrániť ich 
vzájomnému požičiavaniu. To isté platí aj v prípade čiapok, šatiek, prípadne iných 
pokrývok hlavy. 

 
 
 
Zdroj: 
ü MUDr. E. Haladová CSc., MPH – „Zabezpečenie a organizovanie chodu školy“, 

RÚVZ, Bratislava 
ü Metodický list RUVZ Trenčín 

 
 
 


