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otvarate posledné tohtoroéné ¢&islo nasho
Skolského ¢asopisu KUK.

Pred nami su vytiZzené adlho ocakavané dva
mesiace letnych prazdnin, sladkého ni¢nerobenia
avolng zabavy. Myslime si, Ze po 10 mesiacoch driny v Skole si ich plne
zaslUzime (ashami g nad ucitelia).

Verime, Ze inaSe prispevky vam spestria letné
chvile oddychu.

D Vybrali sme dblezité a zaujimavé akcie, ktoré sa za
* # posedny Stvrtrok udiali na nadej Skole, ale zd’aleka nie
v3etko sa nam sem zmestilo. Snad’ kazdy z vés si tu ngjde
nieco, ¢o ho zaujme i potesi.

Zelame vam vetkym vela sinietka, dobrej nélady, oddychu od 3kolskych
povinnosti a teSime sa na opédtovné stretnutie v septembri 2010.

RR

Parada na Zelenej vode
a naS ekoprogram
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Aktivity na nase,

Marec
- beseda spoliciou8. 9. tr. skpt. Ing. I. Madarom
- krajské kolo Ziacok vo vybijang] na Myjave - 2. miesto
- Podjavorinské Bzince- okresné kolo — prednes poézie (
Monika Kopunova 8 . tr.)
- sUraz Jarné aranZovanie- NMnV- 2. miesto
(M . Gedvandtnerova ; S Durecova a S. Kovacova 8. tr.)

- okresné kolo- Pytagoriada — NMnV- najuspednejsi Ziak —J. Jurik (4. tr.)

- Den narcisov- zbierka na naSej Skole po desiatykrat na nasej Skole —
Lige proti rakovine sme odviedli 1 541,73 €

- Den Zeme — vyvrcholenie mnohych aktivit Dzzom modrého tricka

- projekt- Skolské ovocie — pijeme ovocné &avy

- jedalny listok na webovej stranke Skoly ( www.zskocovce.edu.sk )

- &koal. turnaj v bedmintone ( Uc¢ast tridsiatich Ziakov naSej Skoly)

- branny viacboj Ziakov ZS ( 12 druZstiev) na nasej 3kole

- Desin matiek - Nova Ves nad Vahom, Horka nad VVahom, Kocovce

- Kinderiada- siraz v atletike Dubnica n/V ( najuspesnegjSia bola
Smlovicova M. 5. tr.)

- okresné kolo v /ahkej atletike NMnV (Ziaci 5.-9tr.)

- krajské kolo v atletike Dubnica N/V — reprezentovala opér’ M.
Smlovicova (5.tr.)

krajsky pretek v Brannom viacboji -

Budmerice- postup na Majstrovstva SR

%‘ V Gabcikove, tu 1. miesto M. Hoang ( 9.

., tr. ) ako jednotlivec

'lm sUraz v bedmintone o pohar primatora

mesta NMnV P. Hrncér 1. miesto( 9. tr.)

1.6. - Der deti- oslava nasho driia
prebehla v papiernicke (1. stuperi)

a v sklarni vo Valaske) Belg ( 2. stuperi)
akcia ku Dru deti ,, Parada“ na Zelengj
vode — na3a Skola ako sicast’ naucného
chodnika

- Zkolska olympiada (MS, 1.-9. tr.)
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J.A. Komensky povedal: ,, Nemilovas’ knihu, znamena nemilovar’ mudrost’ a
nemilovar’ mudrose’, znamena stavar’ sa hlupakom.*”

Nie, Ze by sa malo ¢itat’ iba v marci, ale ¢itat’ by sa malo. Dnes deti ovel'a
radSe] siahgju po pocitaci a réznych hrach ako po knihe. A to je veru Skoda
Zatial’ ¢o pri pozerani filmu je ¢lovek odkézany na fantéziu reziséra, pri ¢itani
knih je tato neobmedzena a v&etci hrdinovia su presne taki, akych ich chceme
mat’.

Citanie je vel’mi dobrym tréningom na pamét’ a rozvija slovnii zésobu. A
im je tato vacSia, tym je ¢lovek rozhradengiSi a ma v&Siu Sancu uspiet’ v
N |

s

¢
z

Ivote. ‘A I

Spytali sme sa g naSich spoluziakov, ako ¢asto ¢itaju, ¢o ¢itgju a ¢i vobec
citgja:

Zuzana: Dost’ ¢asto ¢itam g ¢asopisy g knihy, ale

v poslednom ¢ase nemém na ne tol’ko ¢asu.

Peter: Knihy necitam, radSej si nieco zaujimavée
precitam nainternete.

Silvia: Citam vel'mi ¢asto aradal

Roman: Naposledy som ¢ital o dinosauroch.

Mirko: Nemam rad ¢itanie knih, internet je lepsi.
Jergus: Rad ¢itam o drakoch.

David: Citanie ma vébec nebavi. Radsej mam internet.
Pat'o: V kniznici som si pozi¢al detektivku“ Stopy*“, bolo to napinavé.
Mat(s: Negitam NIC!

Erik: Prave teraz ¢itam knihu rozpravok od A. CH. Andersena.

Denda
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Drubaci v muzeu

V piatok smeisli po prvel hodine do Hradku .Po ceste
sme videli vodopad.

Pred domom nés ¢akal pan Bajzik. Pozval nas do miestnosti a ukazoval zbierku
predmetov. Ngjviac ma zaujala Zehlicka na uhlie a ru¢ne vyrobené koryto.
Neskor sme i8li na kopec. Odtial’ sme videli dedinu Hradok a ¢ast’ Nového
Mesta. Potom nam teta dala keks, dzus a cukriky.

O pol dvanastej sme sa autobusom vrétili do 3koly.

Janka Gabova, 2.tr.

V piatok po prve hodine smeisli do rodinného domu méjho dedka.

Dedko je zberatel'om starych predmetov. Vel'aveci dostal do daru od svojich
kamarétov.

I8li sme autobusom. Dedko nas doma privital a poukazoval nam vel'a
zaujimavych veci . Ani babka sa nedala zahanbit’ a ponukla nam kekse
acukriky.

Velmi sami exkurzia u méjho dedka p&cila. Adrian Bgjzik, 2.tr.
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Pod’te spolu s nami nazriet’ do naSho okienka, k naSim aktivitam.

Po cely marec prebiehal z&pis novych deti do MS. Rodi¢ia spolu s detmi
sa prisli obozndmit’ s prostredim materskej Skoly, s detmi i pani ucitel’kami.

Ked’Ze marec je g mesiacom knih, navstivili sme kniZnicu v naSej obci,
kde nam p. Pavlikova vel'mi pekne porozpravala o knihach, ilustracidch a deti
obozndmila s celou kniznicou. Za poznatky, ktoré si deti odniesli domov, jgj
vel'mi pekne d’akujeme.

Stémou , knihy* sme sa zaoberali d’'alej adeti predsSkolského veku sa
vybrali na exkurziu do Mestskgl kniznice v Novom Meste nad Véahom.
Dozvedeli sa, ako vznikla kniha, z ¢oho sa vyraba, kto ju tvori a aké druhy knih
existuju. Spolo¢ne sme si prezreli v3etky priestory kniznice, ¢i uz pre deti alebo
dospelych. V detskom kutiku si deti pozerali rozne knizky, ktoré ich zaujali.

V aprili
sme sa zUc¢astnili Ay
. =
akcie Dei T" TR
narcisov el by i

aprispeli  sme *M 11. i

pre chore m

deticky. “lLL “f"* ‘ &
V ZS sme #”‘\

sa oboznamili aj

sDiom Zeme,

deti si pozerali
tvorivé prace

Skolakov. My
sme si tento den -
pripomenuli

ochraniovanim prirody — zbierali sme odpadky vMS amimo ne pocas
vychadzky.
Do materskej Skoly zavital Kuzelnik, ktory predviedol detom rdzne typy

méagie skrdzkami, sklobukom, so Satkami, smincami ... Deti sUstredene
pozorovali kazdé jedno kuzlo, do niektorych boli zapojené.

Mesiac bezpe¢nosti sme si pripomenuli navstevou policie. Deti boli
obozndmeneé s bezpecnostou na ceste, sdopravnymi znackami, s pouzivanim
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prilby na bicykli, so z&kazom hrania sa na ulici. Mohli si vyskiuSat’ zbrane,
vesty, povozili saha aute. Z tejto akcie mali vel'mi pekny zazitok.

Mg sme privitali vyzdobou stroméeka stuzkami aslavnostnym
vystipenim ku Diu matiek v SD v Kocovciach. Za obéerstvenie d’akujeme.

Divadlo DUHA — DUHENKA k nam
zavitalo sbabkovou hrou , O neposiudne)
maminke*. Pre deti ztohto pribehu
vyplyvalo ponaucenie o sluSnom spravani sa
medzi slrodencami aotom, Ze si nembzu
robit’ ¢o chcu, ale musia posluchat’.

MDD sme odlavili zdoévodu zlého
po¢asia Vvtriede sOtazami, diskotékou
avol’'nom zabavou.

Do konca Skolského roka nés c¢aka
spolocny vylet srodicmi do ZOO v Bratislave, ukazka z kurzu anglického
jazyka atane¢ného kruzku a rozlUcka s predskolakmi. Na vSetky tieto akcie sa
vel'mi teSime.

Fratiova Lucia, zastupkyiia pre MS
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Cotya, Sibagka"

Ako kazdy rok, ani tento
dievéata neminula tradicna
vel’konocna »Sibacka"
Verkonocné Sibacky a oblievacky
maju dievcatdm priniest podra
tradicie zdravie, Sikovnost, krésu a
plodnost. Oblievanie studenou
A vodou vrg zabezpecuje kladné

— GRS vlastnosti po cely buddci rok.
Odmenou chlapcov za pondelkove snazenie je vgjicko ¢i kraslica, ponuka
alkoholu, zakuskov, no postupne sa k tomu pridali g peniaze. Novinkou nie je
ani to, Ze to dievcata nemaju rady a tymto sviatkom sa snaZia vyhnlt aj
odchodom z domu alebo zamykanim dveri.

Robia to g naSe dievcatd? Zaujimal nds nazor naSich Ziacok na tento
typicky ,,oblievaci“ def.

Ester /9.tr./: ,,Pre malé baby je to dobré, ale mne je to trapne"

Denisa /8.tr./: ,,Je trapne iba to, ked’ tam stojim a pozeram nato, ako ma niekto
Sibe.”

Zuzana /8.tr./: ,,NajlepSie je vbbec nebyt domal*
Marcela /7.tr./: ,,Jeto trgpne!”

Sabina /5.tr./: ,,NeznaSam ju, lebo som iba mokra
anic¢ z toho“.

Monika /4.tr./: ,,NajhorSi den, ¢o mdze byt."

...a¢o nasi chlapci?

Jano /9.tr./: ,,M&zem zarobit’ :D”

Palo /9.tr./: ,,Ked mi otvoria, je to v pohode®
Marek /9.tr./: ,,Jeto fajnové. Zarobim si aeste je g sranda.”

Daniel /7.tr./: ,,Jeto poriadna blbost™.

Jerqus /4.1r./: ,, Treba baby poriadne vySibat’, aby boli pekné a zdravé!”
Luk&S/1.tr./: ,,Mam to réad, lebo dostavam ¢okolady, peniaze..."

Zuzka
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Vitvarny edber na nase] Skole

Viete, Ze na naSgl Skole mame moznost’ rozvijat
vytvarné nadanie naSich deti?

V priestoroch byvale] Skolskej dielne prebieha
poc¢as troch popoludni vtyzdni vyucovanie vytvarného
odboru ZUS J. Kréna v Novom Meste nad Vahom. V tomto
Skolskom roku pokracujeme uz druhy rok pod vedenim
p. ucitel’ky Mgr Katky Marekove.

Cielom tohto ,kriuzku” je rozvijanie zru¢nosti,
schopnosti, talentu, podporovania tvorivosti a estetického citenia naSich Ziakov.
Pocas celého skolského roka tvorime origindlne prace, pri ktorych vyuzivame
r6zne vytvarné techniky a pomocky. NagjkrajSie prace boli poslané na vystavu do
Nového Mesta nad Vahom. NajzaujimavejSie prace boli vyhodnotené a ocenené.
NaSu Sikovnost’ prezentujeme g priamo Vv priestoroch naSe Skoly celoro¢nou
vystavkou.

Touto cestou by sme chceli pod’akovat’ p. zastupkyne za prezentaciu
naSich prac na chodbéach skoly. Okrem toho, Ze prostrednitvom vytvarného
krizku rozvijame svoje schopnosti a talent, je to pre nas forma oddychu, relaxu,
zébavy a odpUtania sa od 3kolskych povinnosti. Zelam naSmu kruzku vela
tvorivych rokov , vel'a dobrych napadov a vas touto cestou pozyvam - " Prid’te
medzi nas!”

Monca
It % It

NasSe druzstvo na

majstrovstvach SR
v Brannom viacboji
Ziakov v Gabcikove.

V strede Martin
Hoang - najlepsi
jednotlivec v ramci
celého Slovenska
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Deit Zeme -
I’Qé(); Je poebé st ho pr .0 minat/

22. aprila 2010 — sme si ako
kazdy rok pripomenuli Deri Zeme.

Nas Skolsky Desi Zeme sa tento
rok niesol v znameni ,, Podoby vody*.
V tento desi sme vSetci Ziaci i udtelia
prisli obleceni v modrom tricku. Pocgas
dvoch tyzdsov sme na hodinéch
vytvarnej vychovy, literarnej vychovy,
informatiky, prirodopisu a zemepisu
spracovavali tému vody v podobe
roznych  plagatov a  vyrobkov
z prirodného materialu.
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Niektori zachytavali vodu v kazdom skupenstve pomocou fotoaparatov a
mobilnych telefonov. NajzaujimavejSie prace boli ocenené.

Desi Zeme si pripominame aj preto, aby sme si raz do roka (ak uz nie
castejSie) pripomenuli svoju zavislost na cennych daroch, ktoré su nam
prostrednictvom Zeme poskytované. Zarovesi preto, aby sme si coraz hlbsie
uvedomovali, Ze zemské zdroje nie sU nevycerpate/hé a rovnovaha vsetkého
Zivého na tejto planéte je vzacna, obdivuhodna, no ve/ini krehka.

Nasi
najmensi

3"':":"';"1
A
Eco-Schools
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Dei matiek, ktory sa ha Slovensku oslavuje vzdy v druhti mgjova nedel’u,
patri k najkragjs§im sviatkom. V tomto sviatku sa odzrkadluje jedine¢nost’ a
nenahraditel’nost’ matky. Deti na celom svete maju dnes prilezitost’ vzdat’ Uctu
svojim mamam kvetom ¢i inym daréekom.

Oslava Diia matiek vo svete

V&sinou sa v tento den pregavuje Ucta
matke kvetom. Napriklad v Anglicku, nechaju
deti s otcom mamic¢ku spat’ omnoho dlhSie a sami
pripravia ranajky. Vel'a rodin pripravuje na Den
matiek Specialny obed alebo zoberd mamu do jej
najobl’ibenejSegf reStaurécie.

V Spanielsku a v Portugalsku oslavuji Dett
matiek az v decembri. V Skotsku tento sviatok
pripadd na 26. marca, kedy su obchody piné
darcekov pre mamicky. Ako pri kazdom sviatku, g pri tomto si davaju
pohladnice s predtlacou, na ktoré dopisuju ré6zne osobné Zelania. Neposielgju si
ich, ade davaju priamo do ruk, aby tak znasobili osobitost a dolezitost’
obdarovavang osoby.

Den matiek u nas

Deti v Skoélkach a Skolach tvoria malické darc¢eky pre svoje mamicky,
chystaju besiedky, na ktorych recituju o matkach basnicky a spievaju pesnicky.
Aj naSi spoluziaci pod vedenim p. uciteliek pripravili bohaty program pre mamy
zNoveg Vsi nad Vdhom aHorky
nad Vahom. Skolkari vystapili v
Kocovciach.

V3etky kvety do ruk mamy
vkladam ako drahokamy

za jej lasku plnu nehy,

za zelené detské brehy,

za jg Stedrost, starost’ v hlave,
za dni &astné, za dni hrave,
za rozpravku nad koliskou,

za to, Ze vzdy stoji blizko,

aby si ma pohladila —

moja mama nezna, mila.

Denda
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Ako.sme oslavil « < sviatok - Den deti

Den detisme stravili na vylete
v sikromnej papiernicke v dedinke
Prietrz ned'aleko Myjavy a popri tom sa
naSa skupina zastavila i pri pamatniku -
na Mohyle M. R. Stefanika na Bradle.

Cesta bola celkom dlha, ale teSili
sme sa tam.

Pri mohyle sme sa stihli aj odfotit’
a pani ucitel’ka nam ukazala i pamatni tabul'u, na ktorej bol vyryty
text o M. R. Stefanikovi. Z vy3in Bradla sme si prezreli mesto
Brezova pod Bradlom.

Neskbér sme sa presunuli autobusom do vyrobne papiera, kde
nam majitelia tejto malej sukromnej firmicky Petrus ukazali, ako sa
vyraba papier - dokonca sme si to mohli i vyskusat’.

Dozvedeli sme sa tu vela
novych veci 0 papieri, jeho
. spracovani, a dokonca ito, Ze tato
papiernicka je jedina na Slovensku,
kde sa papier vyraba rucne.

Po prehliadke postupu vyroby
papiera sme si mohli kipit’ papierové
obalky, vodoznaky a suveniry
z papiera, posiate lGénymi kvetmi
a ozdobnymi kamienkami.

I napriek nepriaznivému,
| uprSsanému pocasiu sme si  tento
Y vylet uzili adakujeme za krasne
zazitky.

Ziaci 5tr.
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- Nas koncorocak

AKO? Autobusovo-vlakovo-spoteno-uprSano-nevyspano-
sackovopolievkovo-volejbalovo-futbalovo-zmrzlinovo-
Spekac kovo-kavi¢kovo-veselo- blaznivo...

PRECO? No lebo...

Splavovanie Vahu naSe obedy
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opekacka

trocha pézy

podvecéerna pohoda

8.tr.
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Sklenny sen

» SKlo ¢loveka fascinuje uz celé storocia. Je to magicka latka. Spojujetotiz silu
a krehkos’, schopnost’ vyjadri” ducha svojg doby a bys’ praktické a krasne
zaroversi..." - ;

Tieto slova sme si mohli precitat’ pri
vstupe do remeselnegj sklarne p. Petra Dolingja.

1. jUn sme preZili zaujimavo, n&S sviatok
— Den deti, sme oslavili trocha netradic¢ne.

Navstivili  sme sikromnd  starodavnu
remeselnu dieliu vo Valaskej Belg). V sprievode
jg majitela, sme si pozreli priamo vyrobu
umeleckych kuskov zo skla, drevené formy,
naradie, staré kovové nastroje a pomocky, ktoré ...
sa pouzivaj U pri tvarovani a zdobeni skla. ‘

Kazdy jeden vyrobok je original avznika
pri flkani atvarovani skla starymi technikami pri [
sklérskej peci.

4 Fascinovani krésou skla
azruénostou majstra sme sa Opéat’
=, dozvedeli nieco nové aodmenou nam
bolo  zaklpenie si  nadhernych
ozdobnych vyrobkov zo skla.

T [ # S g

-
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AKO ZISTIT, €1 S1DIETA 21. STOROCIA

1. Omylom vyt'ukds svoj PIN-kod na mikrovinku.

2. Natroj¢lennd rodinu més 15 réznych telefonnych
Cisal.

3. Cloveku sediacemu vedra teba posielas e-maily.

4. So zndmymi nemas kontakt, pretoZze nemas ich e-
mailovl adresu.

5. Na Facebooku mas 300 priatel’ov, ale najlepsieho kamosa v
skuto¢nosti nemas.

5. ZavolaS mame, ¢i je doma, zatial’ ¢o vchadzas brankou do
dvora.

6. Na konci kazdej reklamy je internetova adresa.

7. Ked’ odideS z domu bez mobilu, spanikéris a okamzite sa pon
Vratis.

8. Rano zapnes pocitac skor, ako si urobis ranagjky.

10. Ked’ prides zo skoly, zapnes najskor telku, az potom
si vyzlecieS bundu.

11. Zatial’ ¢o toto ¢itas, usmievas sa a prikyvujes.

12. Si prili$ zaneprazdneny, aby si zbadal, Ze na
zozname chyba 9-ty bod.

13. Naozgj si sapozrel, ¢i v zozname chyba 9-ty bod.

14. Zda sa, ze si nezbadal ani to, Ze na zozname su dve
5-ky.

15. Aj to sl saopét’ pozrel.
16. A teraz sa smejeS sm na sebe.
17. Preco asi? Denda

facebook.
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Za devat rokov...

...za 9 rokov sa toho da stihnit' dost’...ale tol'ko, korko toho musite
stihntt’ na ZS sa &loveku pravdepodobne nepodari za cely Zivot. A prave tychto
9 rokov je za nami ... sam sa ¢udujem, Ze sme ich vébec vydrzali. 9 rokov
skorého stavania, 9 rokov cestovania v napchanom autobuse, 9 rokov strachu
pred tabulou... dalo by sa menovat’” donekone¢na... No na otazku: ,, Ako sme
vydrzali“, mi odpovedaju svetlejSie stranky Skolskej kazdodennosti.
Nezabudnutel'né hlasky, fajn kamaréti (aj ked’ v naSom podani v mizernom
kolektive), triedna futbalova liga s radiatorom ako brankou...

Zacalo to vseptembri 2001. Nejeden z nds eSte doma ngjde fotku
snapisom: ,M&j 1. Skolsky rok“, z ktorgj ,¢uci” podivnd prvécka tvéricka.
Vtedy nés bolo 16, s triednou p. u¢. Mazlrovou 17.

Pokracujuc druhou triedou sme ,prisli“ o spoluziatku Slovackova |
v tretej triede pribudol Marek Spirk.

Dodnes si paméatam, ako nas v Stvrte triede pri nejedng , lumparni*
ucitel’ky ¢astovali: ,, To ste ngjstarSi na dolnom stupni?“ My sme boli na tento
titul patricne hrdi, preto sme hnevali ete viac. V tejto triede sme , nafasovali“
p. u¢. Mitanovu.

V péake sme si vyslOzili titul , najhorSia trieda skoly* (my sme si to
nevymysleli J ) apriSiel k nam Palo Hrnéar.

Sestka asedmi¢ka ubehli bez vynimognejSich udalosti, akurdt snami
zacal starosti Skolského Zivota znéSat Juro César. Tieto dva roky sme sa
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pokUZali zvladat sp. u¢. Stubiiom ( nemohol za to, vytiahol si najkratSiu
slamku. 3 Onedlho g tak ,, sekol“ s ucitel'stvom)

V 6smej triede snami uz naplno mavala obavana puberta (maximalne
minimalizovana p. u¢. triednym Jancarom), zatial’ ¢o nespocetnekrét padla veta:
» Nech uz sme deviataci!“

...a devina pridla...Zo zatiatku roka nas zaujimali dve veci — Monitor
aopat’ novy spoluziak - Martin Hoang, ktory s nami musel vydrZzat’ nast’astie iba
rok, takze po psychickg stranke je este stéle relativne neposkodeny (na rozdiel
od zvysku triedy J ). V marci sme (da sa povedat’ ,priemerne") napisali
Monitor, no aod konca aprila
takmer denne znietich (st
zufalo znie: ,Nech uzZ je to za
nami!!!“

...za 9 rokov sa toho da
stihndt’ dost’...ale torko, korko
sme toho stihli my, stihne
malokto a mélokedy...ESte stdle
sa divim, Ze sme to spolu vydrzali (a nielen spolu — niekedy aj sami so sebou),
no vzdy sme sa uteSovali hléskou: , Nikdy nembZze byt tak zle, aby nebolo este
horSie", no.a onedlho pride 1. trieda znovu. Opét” budd naSe tvéricky ,, podivno
cucat™ asnad’ si raz spomenieme g na teraz nechcend, ale o par rokov mozno
Zlatt Skolu v Kocovciach...

Autor prispevku: David Krgj¢i, 9.tr.
vlastnou rukou z vlastngj hlavy (No Net)

Janosikove diery

- vylet 5.,7. a 9. tr.
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Fajcenie Skodi zdraviu, to vedia vSetci. Je to napisané na kazdej
Skatul’ke cigariet, ale napriek tomu je pocet fajciarov stale vysoky. Zakaz
fajéenia osobam mladSim ako 18 rokov, fajéenie zabija,
fajéenie spdsobuje rakovinu...

Tieto slova beri mnohi fajc¢iari na 'ahku vahu, ale nevedia si ani
predstavit, kolko toxinov prijimaju do tela po vyfajceni jednej cigarety.
Na choroby spOsobené fajcenim umiera na Slovensku 20% Tudi.
Uvedomujete si, Zze 20 % Pudstva zomiera uplne zbyto¢ne?

Prec¢o nefajcéit?

Dovodov, preéo skoncovat s nepeknym a
obmedzujucim zlozvykom ako je fajéenie je mnoho. Tu
je len zopar prikladov preco nefajcit.

1. D6vody zdravotné:

@ znizi sa riziko vyskytu srdcovocievnych a pl'iicnych ochoreni a
rakovinotvornych nadorov

@ zniZi sa riziko vzniku cukrovky

@ fajciari si meteosenzitivnejsi, t.j. pocasie ma na nich ovela vacsi vplyv
ako na nefajciarov

N

. D6vody finanéné

@ fajcenie ide do penazi — kazdy rok rastu ceny cigariet a v buduicnosti to
nebude inak — investujte uSetrené peniaze rozumne a neplatte za to,
¢o vam Skodi

@ uspory z nefajéenia sa predstavuju v priemere 600 Eur (18 075,6 Sk)
rocne

3. D6vody spoloéenské

@ fajcenie je vysoko navykové — stavate sa tak otrokom fajcenia, ktoré
vam diktuje kol’ko, kedy a kde fajcit

@ oslobodite sa od neustéalej nutnosti vlastnit cigarety a tak ziskate pocit
slobody pri ovladani svojho konania

@ konecéne vam nebude pachnut odev ani
postel'na bielizen

FAJCENIE ZARIJA I
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Preco fajécime?

Cigareta, spociatku priatel a spolo¢nik, neskér
zotrocovatel, ktory si vas podmani nielen fyzicky
(tdzbou po nikotine), ale aj psychicky (motorické
navyky) a vy sa ho nedokéazete zbavit a povedat mu nie,
dokonca ani na miestach, kde je to neziaduce a
nevhodné, ba dokonca zakdzané (nemocnice, Kina,
divadld, Sportoviska, reStauracie, verejna doprava...).

Fajéit ¢lovek zacina spravidla v mladosti — najprv
zo zvedavosti, aby zapadol medzi rovesnikov a nezostal
na okraji spoloénosti. Neskdr siaha po cigarete v

tazkych zivotnych situaciach, pri strese, z nudy.

Pri fajceni nadobudate pocit uvolnenia,
citite sa pokojnejsi, mozno i spokojnejsi. Pocit
prijemnosti a pohodlnosti chcete zazZivat stale
znova, a preto siahate coraz viac po dalSich
cigaretach pri kazdej moznej (ale i nemoznej)
situacii. Cim menej sa namahate, tym je vasa
véla slabSia a mate coraz vacsi problém najst

vnutorny pokoj aj bez cigarety. Jednoducho ju potrebujete, je vo vasej
mysli, dlho bez nej nevydrzite a stavate sa na nej zavisly. Prestat fajcit je

preto ¢oraz tazSie a okovy sU pevné.

Abstinen¢éné priznaky

Abstinencné priznaky vznikaju v pripade, Ze telo prestane mat
prisun drogy alebo sa jeho prisun obmedzi. Toto sa najviacej prejavuje
rano, ked je telo najdlhSie bez davky nikotinu. Abstinenc¢né priznaky sa
prejavuju individualne, vSeobecne vSak mozno povedat, Ze su silnejSie v
pripade silnejSich a dlhodobejSich faj¢iarov. Najjednoduch8im rieSenim

je siahnut po cigarete, po ktorej sa vSak zavislost vracia.

Medzi abstinenéné priznaky patria:

@ vel'mi silna chut na cigaretu (nikotin)
@ nervozita

@ zhorSena schopnost sustredenia

@ zapcha

Uz viete, preéo sa neoplati siahat po

ﬁhm balicku s cigaretami?!
i il

KUK €. 13 - 21 -

jun 2010



Sportové spravicky

Dlplom

Marii Simlovicovej

=

i

1. miesto v regiondlnom kole

pretekov v l'ahlg altletike

i

va ¥

T Minidteritw
"H.'\l:- halstna R

z0 amieste - v Dubnici n.V.
—— v regiondlnem kole o
e v hahu na 60m vykonom 8 98 ;
e Kinderidia 7"
{{{

NaS vyrazne omladeny kolektiv dievcat
obsadil v krajskom kole vo vybijangj pekné 2.
miesto

1L

' Mmmw

T

) Mesto Nové Mesto nad Vihom

a Z5 Ul. hpt. Nalephu, Nové Mesto nad Vahoon
uilelum

DIPLOM

il L miesto
v bedmintone

o pohdr primator: mesta Nove Mesto nisd Yibom
v sl 'nd wikladnich ikl

hq‘ Higwrend Iiurﬂuﬁrgﬁ
<~

= wipare. £3.320% Wﬂ'

i

Préacu v bedmintovom
krizku sme zUrocili v sit’azi
opohdr primatora mesta
aziskali 2. miesto.
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Nasi byvali absolventi

_—

.. ha stretnuti
po 30 rokoch

.... Na besede — Ing. Jaroslav Madara

Skolské
olympiada

S SLOVENSHO
- Vel=Tm
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PRAZDNINY !

Co nas caka ~ @

Stretneme sa 2. septembra 2010 na Skolskom dvore! J

Pod akovanie nasim sponzorom

Dakujeme:

Y Obecnému Uradu Kocovce — za pomoc pri oprave techniky a pri Gdrzbe

Y TJ Klas Kocovece a p. J. Minérikovi — za pomaoc pri koseni Skolského ihriska
Y p. P. Masarikovi - za sponzorské daréeky pre deti

Y vSetkym darcom 2% dani

Redakénarada: Zuzana Dvorska, Silvia Kovacova, Denisa Ondreickova,
Monika Kopunova-— 8. tr.

Prispeli:  Janka Gabova— 2.tr., Adrian Bgjzik — 2.tr., David Kraj¢i — 9.
tr., ziaci 5. triedy

Vedenie redakéng) rady: Jitka Trebaticka
Jazykovy redaktor: Mgr. Janka Kotlarikova

Graficka uprava: Mgr. Janka Krgj¢iova

Vyslo v juni 2010 v naklade 190 ks
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